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после 20 лет можно выступать 
хорошо и достойно соперничать 
с этим юным поколением.

– Сейчас ваши главные соперницы в России 
– 16-летние. Пройдет 2 года. Судя по всему, 
вашими соперницами снова станут 16-лет-
ние. И через 2 года – снова... Нет ощущения 
абсурдности ситуации? Когда соперничать 
приходится и придется  буквально с детьми. 
И всякий раз – с новыми.
– Но ведь у меня будет к тому мо-

менту больше опыта катания. Боль-
ше мастерства. Все равно ведь моя 
задача – кататься так, чтобы я сама 
была довольна. Я соперничаю, пре-
жде всего, с собой, а не с кем-либо. 
Я знаю: если я все сделаю, то можно 
рассчитывать на достойный резуль-
тат. Который удовлетворит и меня, и 
моего тренера.

Пусть девочки катаются. У нас 
много хороших одиночниц. Но все 
равно главная задача – справиться 
самой. Сделать то, что должна.

– Если вернуться к тому «черному периоду». 
Когда на душе накапливалась тяжесть, что 
помогало?  
– Наверное, помогало общение. 

Была бы одна, свихнулась бы на-
верняка. Я не тот человек, что любит 
одиночество и который в одиноче-
стве обдумывает свои действия. Мне 
не то чтобы нужно разговаривать 
о проблеме, мне важно общаться и 
знать, что ты интересен собеседни-
ку. Разговаривать – на любые темы. 
Со мной рядом тогда были мои луч-
шие друзья, а еще появилась новая ком-
пания. Так что жизнь не стояла >>> 

>>> на месте. Произошли какие-то 
события, какие-то положительные 
моменты. В то же время я трениро-
валась, и мне было приятно, что тре-
неры от меня не отвернулись. Они 
всегда меня поддерживали. 

«И я сама понимала: если уж тренеры в меня 
верят, то я сама ни в коем случае не должна 
вешать нос и сдаваться. Это было бы нечестно 
по отношению к ним и к себе самой»
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Золотой Стокгольм

– На мой взгляд, телевизионная картинка 
вряд ли смогла передать хотя бы одну де-
сятую обрушившихся на вас эмоций, когда 
на чемпионате Европы после произвольной 
программы на табло появились ваши оцен-
ки и итоговое место... Что это было?  
– Это было нечто. Ожидание этих 

оценок – для меня это настолько 
волнительный момент... Я понима-
ла, что если я займу сейчас, с таким 
прокатом, второе место – это будет 
довольно сильный удар по моей 
уверенности в себе. Я очень волно-
валась. Но когда появились оценки, 
я была настолько счастлива, – и за 
себя, и за своих тренеров! А когда 
увидела глаза Алексея Николаеви-
ча, – я давно не видела у него такого 
взгляда, невероятно счастливого, – 
мне стало так приятно, что я смогла 
доставить ему такую радость.  

У меня было большее счастье не 
за себя, а за Алексея Николаевича 
с Татьяной Николаевной. За моих 
любимых тренеров, которые верили 
в меня. Что наконец-то я сделала им 
такой подарок... Я еще долго потом 
не могла прийти в себя. 

Это было очень круто. Это был 

мой самый лучший 
чемпионат Европы. 
Даже не потому, что 
я его выиграла. Просто 
– по общим ощущениям. А 
потом же еще и Саша с Юко выигра-
ли «золото» в парах. Мои друзья. 
Мы на одном катке тренируемся. 
И я была счастлива вдвойне! Это 
был очень хороший чемпионат. 
Такой добрый, чистый. Все было 
гладко.

– И небо рвануло вверх?
– Да. Можно сказать и так.
– Каковы были ваши ощущения от Сток-
гольма? Было похоже, что этот город более 
полувека не принимал крупных стартов по 
фигурному катанию? Или публика была зна-
ющая-понимающая?   
– Такую публику нужно еще по-

искать! Очень хорошо поддержива-
ли, очень хорошо принимали всех. 
На произвольной была куча народу 
на трибунах. Своих спортсменок 
шведские болельщики вообще чуть 
ли не на руках носили. Как только те 
выходили на лед, стадион буквально 
взрывался. Меня это порой немного 
раздражало. Поскольку это было 
настолько громко!

Мне перед прокатом, кстати, тоже 

кричали: «Лиза, давай!» Я стою, на-
страиваюсь на прокат. А с трибуны 
несется: «Ни пуха, ни пера!» Думаю: 
ну все, сейчас собьет... Нет. Вроде, 
нормально все получилось. 

Словом, поддержка была колос-
сальная. Приятно было.

– Если говорить об эмоциях после короткой 
программы. Долго ругали себя за то, что не 
стали прыгать тройной аксель? Или была 
ставка на надежность?
– Мы не собирались показывать 

этот прыжок в Стокгольме. Нужен 
был чистый прокат короткой про-
граммы. И я была готова, что после 
нее останусь на втором месте. По-
скольку техническая оценка у Лены 
Радионовой была чуть получше.  
Но, в любом случае, это меня разо-
злило немного. То, что я все время 
вторая после короткой. Мне это 
надоело. Думаю: все, давайте что-то 

делать! Я не могу больше так! В 
итоге все сложилось просто 

замечательно...  

«Мне перед прокатом, кстати, тоже 
кричали: «Лиза, давай!» 
Я стою, настраиваюсь на прокат. 
А с трибуны несется: «Ни пуха, ни 
пера!» Думаю: ну все, сейчас собьет... 
Нет. Вроде, нормально
все получилось»



С     гласно 
классификации

С января 2015 года вступили в силу новые «Нормы, тре-
бования и условия их выполнения по виду спорта «Фигур-
ное катание на коньках» Единой всероссийской спортив-
ной классификации (ЕВСК). МФК предлагает разобраться 
в тонкостях и нюансах понятий и нововведений. 

Единая всероссийская спортивная классификация 
(ЕВСК) является единственным в Российской 

Федерации нормативным документом, 
определяющим порядок присвоения 

официальных спортивных званий и разрядов, 
а также требования к спортсменам, 

претендующим на эти звания.

Нормы, требования и условия их выполнения по каж-
дому виду спорта Министерство спорта России обновля-
ет каждые четыре года. И это не удивительно. Любой вид 
спорта, в том числе фигурное катание, развивается. Пра-
вила проведения соревнований и требования к програм-
мам спортсменов меняются на международном уровне, 
за ними следуют изменения на уровне общероссийском. 
А значит должны обновляться и классификационные 
требования к выполнению спортивных разрядов.

Изменений в ЕВСК ждали, и все же для многих они 
оказались неожиданными. Что же нового преподнесло 
нам Министерство спорта?

Существенно изменился ряд условий выполнения 
норм (Раздел 3. «Нормы и условия их выполнения для 
присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спор-
тивных разрядов»).

Система спортивных званий и разрядов является 
единой для всех видов спорта. Предусматриваются 

следующие звания и разряды спортсменов 
(в порядке убывания):

Спортивные звания:
Мастер спорта России международного класса (МСМК) 

Мастер спорта России (МС)

Спортивные разряды:
Кандидат в мастера спорта России (КМС)

1-й спортивный разряд
2-й спортивный разряд
3-й спортивный разряд
1-й юношеский разряд
2-й юношеский разряд
3-й юношеский разряд
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Пункт 2 раздела «Одиночное катание» гласит: 
«Спортсмены могут выступать по имеющемуся спортив-
ному разряду, юношескому спортивному разряду или по 
следующему спортивному разряду, юношескому спор-
тивному разряду». Это означает, что спортсмен на любых 
официальных соревнованиях может быть заявлен только 
по тому разряду, который ему официально присвоен, или 
на разряд выше. Не имея II юношеского разряда нельзя 
выступать по I юношескому. Не получив приказ о при-
своении II спортивного разряда недопустимо заявляться 
по I спортивному. Казалось бы, к чему такие строгости? 
Но на самом деле это требование всего лишь возвращено 
в классификацию из «Норм, требований и условий их вы-
полнения на 2007-2010 годы». Четыре года назад эту фор-
мулировку убрали, что привело к тому, что спортсмены 
стали «перескакивать» через разряд. Особенно это каса-
лось тех, кто поздно начал заниматься фигурным ката-
нием. Появились случаи, когда первым в жизни ребенок 
выполнял I юношеский, а иногда и сразу II спортивный 
разряд. Возвращение условия, при котором выполнять 
разряды нужно последовательно, говорит о том, что Фе-
дерация фигурного катания на коньках России и Мини-
стерство спорта придерживаются планового подхода и 
поэтапности спортивной подготовки.

Пункт 3 раздела «Одиночное катание» сообщает: 
«К выступлению по III юношескому спортивному разря-
ду допускаются спортсмены, сдавшие норму «Юный фи-
гурист». Это существенное изменение связано не только 
с данной формулировкой в 3-й части таблицы ЕВСК, но 
и с тем, что в 4-й ее части – «Классификационные про-
граммы» –  понятие «Юный фигурист» представлено как 
норма, необходимая для допуска спортсмена к выполне-
нию III юношеского разряда, а не как отдельный разряд, 
каким он воспринимался раньше. Конечно, в статье 22 
Федерального закона «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», в которой перечисляются спор-
тивные разряды и звания, и раньше не значился разряд 
«Юный фигурист». Но все же изложение требований для 
«Юных фигуристов» в ЕВСК позволяло выполнять и при-
сваивать «юным фигуристам» их первый в жизни «раз-
ряд». Сейчас понятно, что «Юный фигурист» – это норма, 
которую, как и упражнения по скольжению, необходимо 
сдать перед тем, как выполнять самый младший – третий 
юношеский спортивный разряд.

Изменились требования к классификационным про-
граммам по юношеским спортивным разрядам – программы 
юношей и девушек стали короче. Во всех юношеских разря-
дах теперь оценивается только три компонента – мастерство 
катания, представление/исполнение программы и интерпре-
тация музыки. Коэффициент компонентов снижен. 
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Во II спортивном разряде теперь оценивается только 
четыре компонента – мастерство катания, представле-
ние, интерпретация, связующие шаги между элементами 
(транзишн). Изменился и коэффициент компонентов – 
1,0 в короткой программе и у девушек, и у юношей (вме-
сто 0,8 – у девушек и 1,0 – у юношей), и 1,8 в произвольной 
программе и у девушек, и у юношей (вместо 1,6 – у деву-
шек и 2,0 – у юношей). При этом требования к минималь-
но набранной сумме баллов (не менее 60 – для девушек 
и 65 – для юношей) осталось на прежнем уровне, что ус-
ложняет задачу фигуристов.

Что касается требований к классификационным про-
граммам для II и I спортивных разрядов, то они были 
приближены к требованиям к международным сорев-
нованиям по программе Advanced Novices и Novices, а 
также к требованиям по спецпрограмме. 

Главный специалист Федерации фигурного катания 
на коньках России Ольга Кожемякина: «Сейчас мы в 
федерации получаем очень много звонков и писем из реги-
онов. Все просят дать разъяснение по содержанию клас-
сификационных программ. И, в основном, это касается 
спортсменов, участвующих в соревнованиях по спецпро-
грамме. В турнирах участвуют ребята с I и II спортив-
ными разрядами. Мы старались при разработке проекта 
классификации, чтобы требования к спецпрограмме и к 
классификационным программам совпадали. Но по ряду 
обстоятельств некоторые формулировки в ЕВСК не вош-
ли. Поэтому мы вынуждены делать комментарии по со-
держанию программ. Во время юниорского первенства 
России в Йошкар-Оле мы провели расширенное совещание, 
коллегиально сформулировали разъяснения к требовани-
ям ЕВСК на 2015-2018 годы и опубликовали их на сайте 
Федерации фигурного катания на коньках России www.
fsrussia.ru. В дальнейшем коллегия судей и тренерский 
совет ФФККР также будут проводить совещания и до-
полнять этот раздел на сайте новыми разъяснениями. 
Часто поступают и вопросы по «Юному фигуристу». 
Раньше это был разряд, теперь этот термин вывели за 
понятие разряда, и «Юный фигурист» стал нормой, ко-
торую необходимо выполнить до того, как стартовать 
по III юношескому разряду».

Еще одним важным изменением стало появление в тре-
бованиях к классификационным произвольным програм-
мам юношеских спортивных разрядов, II и I спортивных 
разрядов существенного условия: «Средняя оценка брига-
ды судей за все элементы не менее, чем с оценкой спортив-
ного судьи (-1)». В I и II спортивном разряде перечислены 
конкретные элементы, которые необходимо выполнить 
«не менее, чем с оценкой спортивного судьи (-1)».

В классификационных требованиях к программам 
мастеров спорта и кандидатов в мастера спорта такого 
требования нет в произвольной программе, но есть дру-
гое требование: «В короткой программе в одиночном ка-
тании и парном катании средняя оценка бригады спор-
тивных судей за качество исполнения всех прыжковых 
элементов, в парном катании – поддержек и выбросов 
– должна быть не ниже оценки спортивного судьи (-1)».

Повысились требования и к судейским бригадам для вы-
полнения звания «Мастер спорта» и разряда «Кандидат в ма-
стера спорта»: «Для присвоения звания «Мастер спорта» (за 
исключением международных спортивных соревнований) 
необходимо 7 спортивных судей всероссийской категории, 
для присвоения разряда «Кандидат в мастера спорта» – 5».

А вот требование к минимальному возрасту участни-
ков получило существенное послабление: «Для участия 
в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь 
установленного возраста в сезон (с 1 июля по 30 июня) 
проведения спортивных соревнований», то есть даже 
если спортсмен достигнет минимально необходимого 
возраста для присвоения спортивного звания мастера 
спорта или спортивного разряда кандидата в мастера 
спорта только к концу данного сезона, он может весь се-
зон участвовать в соревнованиях.

Изменения, принятые в «Нормах, требованиях и усло-
виях их выполнения по виду спорта «Фигурное катание 
на коньках» на 2015-2018 годы», конечно, внесли коррек-
тировки в жизнь спортсменов и тренеров. Многие тре-
неры, работающие с юными фигуристами, высказывали 
недовольство скорее не самими изменениями, а тем, что 
они «свалились на голову» в середине сезона. 

Тренер СДЮСШОР «Звездный лед» (Санкт-Петербург) 
Вероника Дайнеко: «Наверное, в целом изменения, произо-
шедшие в классификации, можно назвать позитивными, 
способствующими развитию детского спорта. Однако, 
введение новых требований в середине сезона, причем в ав-
ральном порядке – впервые новые нормы ЕВСК были обнаро-
дованы на сайте Федерации фигурного катания на коньках 
России 13 января, – это лишний стресс для спортсменов и 
тренеров. Весь январь и февраль мы с детьми вместо того, 
чтобы планово готовиться к соревнованиям, отрабаты-
вать отдельные элементы, накатывать уже состоявши-
еся программы, были вынуждены перестраивать их под 
новые требования, «обрезать» музыку, вкатываться в 
новый сокращенный вариант музыкального сопровожде-
ния. Хотелось бы попросить руководство Министерства 
спорта в дальнейшем не создавать лишних стрессов для 
спортсменов и тренеров. Фигурное катание – зимний вид 
спорта, программы на новый сезон готовятся в мае-июле, 
и новые требования нужно вводить с начала сезона, а не в 
его разгар».

Можно, конечно, критиковать принятые изменения. 
Например, Исполком Федерации фигурного катания 
Санкт-Петербурга уже принял решение принять более 
активное участие во внесении предложений при фор-
мировании новой ЕВСК в 2018 году и в частности пред-
ложить убрать норму «Юный фигурист» из классифи-
кации вообще. Возможно, если это решение федерации 
Северной столицы будет исполнено, а также, если спустя 
четыре года регионы примут более активное участие в 
формировании новой ЕВСК, мы увидим требования, 
устраивающие, если не всех, то подавляющее большин-
ство. Однако ближайшие четыре года нам жить с данны-
ми требованиями и выполнять разряды по ним.   

Кирилл Лёвкин,
генеральный секретарь 
Федерации фигурного катания Санкт-Петербурга
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И в заключительной части 
на вопросы МФК отвечают наши 

гости – тренеры-хореографы ведущих 
клубов страны Максим Завозин (ЦСКА), 

Даниил Глейхенгауз («Самбо 70») 
и чемпион России-2010, бронзовый 

призер чемпионата Европы-2014 
Константин Меньшов.
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В первой части 
председатель технического комитета 

Международного союза конькобежцев 
по одиночному и парному катанию 
Александр Рафаилович Лакерник 

рассказывает, как устроена «вторая 
оценка» в наши дни, на что обращают 

внимание судьи, и насколько ИСУ 
доволен сложившейся практикой 

выставления этой оценки.

Во второй главе 
материала МФК предлагает 

проследить развитие «второй оценки» 
визуальными приемами инфографики 

на примере лидеров мирового 
и российского фигурного катания.



– Александр Рафаилович, начать хотелось 
бы с небольшого экскурса в историю. Как 

возникли пять компонентов программы, и кто 
и как принимал решение о том, каким именно 

образом адаптировать оценку за представление 
программы к новым требованиям?

– История новой системы судейства 
началась в 2002 году на Олимпиаде в 
Солт-Лейк-Сити, где было принято 
решение о вручении двух комплектов 
золотых медалей в парном катании. 
Основой для вручения медалей тогда 
послужили не спортивные соображе-
ния, а рассуждения о том, кто на кого 
давил в судейской бригаде и кто кому 
что сказал. При этом стало понятно, 
что перевести разговор в спортивное 
русло невозможно в принципе. Каждая 
сторона могла предъявить свои доводы, 
и получалось, что мы сравниваем ябло-
ки с апельсинами, и дать точный ответ, 
были ли Бережная – Сихарулидзе луч-
ше Сале – Пеллетье или нет, нельзя. 

Тогда по инициативе президента ИСУ 
Оттавио Чинкванты началась работа по 
подготовке новой системы судейства, в 
основу которой должны были быть по-
ложены объективные факторы. С тех-
нической оценкой все было более-менее 
понятно. Попытки разработать такого 
рода системы предпринимались и ранее, 
в частности, над этим работал Станис-
лав Алексеевич Жук. Знаю, что он в свое 
время отправлял свои предложения в 
ИСУ, хотя и не могу сказать, насколько 
они повлияли на новую систему. 

В основе новой системы судейства 
было раздробление программы на бо-
лее мелкие части, в частности первая 
оценка превратилась в сумму оценок за 
каждый элемент. А более мелкие части 
можно оценить более объективно, чем 
одно большое целое.

Но, разумеется, изменить одну толь-
ко техническую оценку, оставив «вто-
рую оценку» прежней, было нельзя. Это 
лишило бы реформу всякого смысла. 
Стало понятно, что оценку за представ-
ление программы тоже надо делить на 
несколько частей.  Естественно возник 
вопрос «на сколько?» Ответа ни у кого 
не было. В результате была создана ра-
бочая группа, которой и было поручено 
разработать основные принципы.

– Кто входил в эту группу?

– В первую рабочую группу входили 
американские судьи Джозеф Инман, спе-
циалист по музыке, Гейл Тэнгер, блестяще 
разбирающаяся в хореографии, и Чарльз 
Сир, итальянский судья Паоло Пиццока-
ри, финка Хели Аббондати и немка Сисси 
Крик. Единственной участницей группы, 
не имевшей квалификации судьи, была 
известный американо-канадский хорео-
граф Лори Николь. Возможно, я кого-то 
забыл, но основную работу проделали 
именно эти люди.

Они, разумеется, работали в тесном 
контакте с представителями техниче-
ских комитетов, да и основная концеп-
ция компонентов программы возникла 
все же не на пустом месте. Еще во вре-
мя действия старой системы регулярно 
проводились специальные судейские 
семинары, посвященные «второй оцен-
ке», где объяснялось, как ее складывать 
из оценок 8 частей. 

В результате было решено остано-
виться на пяти компонентах програм-
мы (владение коньком, переходы между 
элементами, представление/исполне-
ние, хореография и интерпретация), 
хотя обсуждались и другие варианты 
количества компонентов. Каждый из 
этих компонентов оценивается по 4-8 
критериям, но здесь надо иметь в виду, 
что эти критерии в определенной мере 
пересекаются, поэтому пять компонен-
тов не являются полностью независи-
мыми друг от друга. Скажем, соответ-
ствие музыке – это один из критериев 
при оценке не только интерпретации, 
но и хореографии, и исполнения. В каж-
дом случае есть свои нюансы, но в той 
или иной мере оно влияет на три раз-
ных компонента. 

 – Когда система только была введена, мировые 
лидеры за компоненты получали 7-8 баллов, 

потом лучшие из лучших стали иногда получать 
9 и выше. А в олимпийском сезоне мы уже на 

серии Гран-при увидели множество «девяток» 
и даже «десяток». С чем это связано?

– Во-первых, конечно, уровень спор-
тсменов неуклонно повышается. Перед 
фигуристами сейчас стоят гораздо бо-
лее сложные задачи, чем раньше. Мы 
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Судьи и техком 
хотим, например, чтобы спортсмен вы-
ехал из прыжка, тут же сделал какие-то 
движения и шаги, и их них сразу же 
возник следующий элемент. По сути это 
и есть настоящее фигурное катание, но 
уровень нагрузки стал намного выше, 
чем раньше. И для того, чтобы научится 
с ним справляться, даже самым силь-
ным спортсменам нужно время.

А частично, да, наверное, имеет место 
некая инфляция оценок. Особенно бли-
же к Олимпийским играм. И сами спор-
тсмены выходят на пик формы, и судьи 
становятся добрее. Обычно после Олим-
пиады начинается некоторое снижение 
оценок, потом опять идет подъем. Я ду-
маю, что такие всплески будут происхо-
дить всегда, это естественный процесс.

– Какой процент обсуждений на ежегодных 
сборах и контрольных прокатах нашей сборной 

посвящен оценкам за компоненты программы и 
тому, что надо менять, чтобы их улучшить?

– Достаточно большой. Мы всегда от-
мечаем как недостатки в плане элемен-
тов, так и недостатки в плане построения 
программы. В прокатах и сборах уча-
ствуют ведущие судьи, которые смотрят 
на это с профессиональной точки зрения, 
это их основная задача. Дальше дело за 
спортсменами и тренерами, в какой мере 
они сказанное им будут использовать. То, 
что им говорится, говорится из добрых 
побуждений, мы хотим подсказать им, 
как сделать лучше. Многие слушают и ис-
правляют. Некоторые отмахиваются от 
критики, а потом все равно исправляют. 
Есть, конечно, и такие, кто надеется, что 
«проскочит». Иногда проскакивает, а по-
том вдруг на самом важном месте пере-
стает. Кататься надо таким образом, что-
бы даже те люди, которые тебя не очень 
любят, вынуждены были ставить тебе 
хорошие оценки. 

– В России сейчас наблюдается серьезный разрыв 
в уровне женского и мужского одиночного катания. 

Если многие наши девушки катаются на уровне 
мировых лидеров, причем не только по набору 

элементов, но и по уровню программ, то мужчины 
пока довольно серьезно отстают от них… 

– Я сам часто задаю себе этот вопрос. 
Ответа у меня нет. Я бы сказал, что у муж-
чин тоже очень интересные программы, 
очень хорошо поставленные, но они их 
просто не исполняют. Прежде всего из-
за очень большой технической сложно-
сти. Они пытаются сделать то, что они, в 
принципе, умеют и делают на трениров-
ках, но собрать все, что умеют, вместе в 
одну программу им очень тяжело. 

1



МФК  #1    201552

Цифры и факты
В дополнение ко всем остальным изменениям новая система 

судейства дала зрителям возможность самостоятельно оцени-
вать качество судейства, сравнивая оценки в протоколах с тем, 
что они видели своими глазами на льду или по ТВ. А также 
приобщиться к миру анализа данных, сравнивая, как меня-
лись оценки за одни и те же программы от старта к старту, или, 
как росли оценки спортсмена от одного сезона к другому.

Несмотря на крылатое выражение «ложь, большая ложь и 
статистика» и на упорно повторяемую мантру, что «оценки с 
разных турниров сравнивать нельзя», МФК попробовал про-
анализировать оценки за компоненты программы, которые 
некоторые российские и иностранные спортсмены получали 
на основных соревнованиях двух последних олимпийских ци-
клов (этапах взрослой серии Гран-при и чемпионатах ИСУ).
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На истину в последней инстанции мы ни в коем случае не 
претендуем, но некоторые закономерности показались нам 
любопытными.

На четырех графиках представлена сумма оценок за компо-
ненты произвольной программы на чемпионатах ИСУ. Точ-
ками обозначен в процентном соотношении вклад оценки за 
компоненты в общую оценку. 

Первое, что бросается в глаза при беглом взгляде на оцен-
ки одиночников, это взрывной рост оценок лидеров. Если до 
2010 года 80 баллов за произвольную не получал почти никто, 
и даже в олимпийском сезоне это удалось сделать только при-
знанным лидерам, то после Ванкувера такие суммы баллов 
стали для мастеров делом обыденным, а Патрик Чан и вовсе на 
основных стартах получал оценки выше или около 90 баллов.

Второй вывод неутешительный: последние два олимпий-

ских цикла большинство наших одиночников от лидеров от-
деляла настоящая пропасть. Это, конечно, не новость, но гра-
фик наглядно показывает, что наши фигуристы, фактически, 
проигрывали оценкой за компоненты с разницей в размере 
минимум одного четверного прыжка. 

А вот у женщин аналогичного взлета оценок не случилось. 
За четыре года между Турином и Ванкувером оценку выше 
70 баллов получила только Ю На Ким за прокат, который 
принес ей «золото» Игр. В последующие же четыре года ста-
бильно выше этой отметки оценивали только ее и итальян-
ку Каролину Костнер. Даже легендарная Мао Асада смогла 
получить больше только на возможно прощальном для себя 
чемпионате мира-2014. Помимо них по одному разу «барьер» 
в 70 баллов смогли преодолеть Аделина Сотникова и Юлия 
Липницкая (обе на Олимпиаде в Сочи).
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– Как вы относитесь к распространенному мнению, что вторая 
оценка зачастую отражает не реальные навыки спортсмена во всех пяти 

дисциплинах, а условно подтягивается к его техническому контенту?

Константин Меньшов: 
Я отношусь к этому спокойно, но мне кажется, что такая 

тенденция существует не везде и распространяется только на 
первые номера национальных сборных. На внутренних стар-
тах чистота и стабильность исполнения прыжков может вли-
ять на уровень второй оценки. На международных стартах 
все сложнее, и там будут учитываться разные факторы – от 
рейтинга спортсмена до его номера в сборной.

Даниил Глейхенгауз:
Я с этим утверждением не согласен. Зачастую мы видим, 

как спортсмены, оснащенные только техническими навы-
ками, теряют в компонентах огромное количество баллов. 
В свою очередь спортсмены с высокими баллами за ком-
поненты даже при плохом выполнении технической части 
программы могут получить разницу в оценке до 20 баллов. 
Правда, иногда это выглядит перебором и не совсем справед-
ливым результатом.

Максим Завозин: 
Я сам так раньше считал, и, может, на каких-то соревно-

ваниях так и есть. На основных международных турнирах я 
такого не замечал. Да вот посмотреть хотя бы на Фернандеса, 
Чана – они гениальны в катании. И попробуй еще сделай та-
кие подходы к четверным, как у них. 
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   – Как вы оцениваете нынешнее положение в российском фигурном 
катании с точки  зрения оценок за компоненты?  Где мы находимся – 

в середняках, аутсайдерах или на подступах к лидерству?

Константин Меньшов: 
По мужскому одиночному катанию могу сказать, что мы 

если и середняки, то довольно крепкие. Если в позапрошлом 
олимпийском цикле мы уступали в скольжении и количестве 
связующих шагов лидерам, то сейчас мы постепенно наращи-
ваем вторую оценку, стараемся прогрессировать настолько, 
чтобы сохранить баланс и не утерять свои главные преимуще-
ства – сложные прыжковые элементы. Прогресс, конечно, да-
ется не так просто, как может казаться со стороны. Я на уров-
не фигуриста национальной сборной катаюсь лет 7-8. В сбор-
ную мне пришлось пробиваться только за счет стабильного 
прыжкового контента. В российском фигурном катании это 
главный пропуск к большим стартам, поэтому основной упор 
при подготовке всегда будет делаться в сторону прыжков. Но 
где-то к сезону 2009-2010 мои тренеры – Евгений Рукавицын и 
Ольга Глинка – взяли курс на усиление моих навыков по части 
компонентов: я начал больше времени уделять скольжению, 
хореографии и технике  шагов. Сейчас стараюсь не стоять на 
месте по всем направлениям – наращиваю технический кон-
тент, оттачиваю технику шагов, придумываю с хореографами 
новые связующие элементы и шаги.

  
Даниил Глейхенгауз: 

Все зависит от дисциплины. В женском одиночном катании 
мы – лидеры как в технике, так и в компонентах. Что касается 
мужского одиночного катания, то здесь мы, скорее всего, се-
редняки, так как немного отстали от лидеров мирового рей-
тинга. Патрик Чан, Юзуру Ханью, Денис Тен сильно шагнули 
вперед в плане владения коньком. Они даже для танцоров хо-
рошо скользят, поэтому и в России начали прибегать к помощи 
танцоров для постановки скольжения одиночникам. 

Максим Завозин: 
Я считаю, что мы уже на подступах в некоторых видах к 

лидерству. Как показала Олимпиада, в женском и парном ка-
тании мы – в числе лидеров. Учитывая тот факт, что с каж-
дым годом все больше детей и спортсменов работают со спе-
циалистами над качеством скольжения и хореографической 
составляющей программ, мы и дальше будем расти в этом 
направлении. Я работаю с детьми, которые в свои 10 лет уже 
получают 4 уровень за дорожки. Считаю это очень серьезным 
показателем для спортсмена любого возраста.

Фигуристы и тренеры
3
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– С момента перехода на новую систему судейства баллы за вторую оценку 
у фигуристов растут с каждым годом. Это связано с тем, что фигуристы 

выходят на новый уровень более сбалансированного фигурного катания 
или есть какие-то иные предпосылки?

Константин Меньшов: 
Мне кажется, что фигурное катание развивается в сторону 

усложнения в соответствии с новыми правилами, которые были 
заданы этой системой. Сейчас первая десятка мужчин только на 
европейском континенте прыгает четверные прыжки и катает 
сложные насыщенные программы. Это определенно прогресс.

Даниил Глейхенгауз:
Конечно, с каждым годом уровень катания и сложность 

программ возрастают, что и влечет за собой повышение бал-
лов, но здесь есть и другой момент. Когда зритель смотрит 
соревнования и видит, как спортсмен прекрасно откатывает 
программу, то ждет высоких оценок. А когда спортсмен бьет 
свой личный рекорд, то зал еще больше взрывается в оваци-
ях, что влечет к желанию снова прийти и увидеть подобное 
зрелище. 

Максим Завозин: 
Я действительно считаю, что спортсмены выходят на новый 

уровень катания за счет усложнения требований к элементам.

 – Почему сейчас принято привлекать к спецподготовке одиночников 
тренеров-танцоров? С какими базовыми навыками это связано?

Константин Меньшов: 
Танцы на льду, как вид спорта, опираются на качествен-

ную работу конька и большое количество разнообразных ша-
гов. К моменту, когда у Николая Морозова затанцевал Дайсу-
ке Такахаши, а Патрик Чан показывал скольжение и сложную 
шаговую технику, сопоставимую с уровнем танцоров, стало 
понятно, что для более быстрого и качественного скачка не-
обходим тренер-танцор. В 2011 году к нам в группу пришел 
танцор Валентин Молотов, который до этого катался у Алек-
сея Горшкова в Одинцово. Сегодня он не только ставит про-
граммы и дорожки, но и занимается с нами скольжением, ша-
говой техникой и очень интенсивными раскатками, которые 
включают большое количество перестроений и связок.

Даниил Глейхенгауз:
Уровень катания, как я уже говорил ранее, очень вырос во 

всем мире за последние годы. Требования по владению конь-
ком, шагами и поворотами растут все больше и больше, что 
приводит к необходимости повышать этот навык на постоян-
ной основе. Ну, а танцоры в этом деле незаменимы! В своих 
навыках вижу некое преимущество: большую часть спортив-
ной жизни я был одиночником, но в танцах прокатался по-
следние два сезона карьеры, зато у лучших тренеров страны. 
Поэтому мне легче понять психологию одиночников и адап-
тировать танцевальную технику к их возможностям.  

Максим Завозин: 
Тренеры-танцоры понадобились в связи с усложнением 

требований к технике скольжения и выполнению сложных 
шагов. Эти люди «заточены» под эту работу и оттачивают 
свои навыки годами. Они могут очень доступно показать 
и объяснить, как выполняются все элементы скольжения. 
Плюс это освобождает основного тренера от дополнительной 
нагрузки, и ему не приходится распыляться. 

– Какой компонент из пяти, на ваш взгляд, самый трудный для взрослого 
сложившегося спортсмена и юниора в самом начале карьеры?

Константин Меньшов: 
Ничего не дается легко ни маленькому спортсмену, ни 

взрослому. За все придется бороться если не сейчас, то чуть 
позже. Разумеется, чем раньше спортсмен получит необхо-
димые навыки хорошего скольжения, активной работы кор-
пуса на шагах, тем легче ему будет эти навыки закреплять и 
развивать, усложняя свои программы. Но на своем примере 
могу сказать, что если спортсмен ставит себе задачу и идет к 
ней, то результат обязательно придет даже в зрелом возрасте. 
Ничего невозможного не бывает, если уметь ставить цели и 
добиваться их.

Даниил Глейхенгауз:
Все спортсмены разные, и у каждого есть свои минусы и 

плюсы. Но мне кажется, что для сложившегося спортсмена 
труднее всего скольжение и переходы, связующие элементы, 
а для юниоров – представление программы и интерпретация 
музыки.

Максим Завозин: 
На мой взгляд, самое сложное – это интерпретация про-

граммы, то есть актерское мастерство. И не важно, в каком 
возрасте находится спортсмен, этому стоит уделять отдель-
ное внимание. Многие ударяются в элементы и считают это 
мелочью, кто-то не умеет выражать свои чувства на льду, а 
кто-то просто стесняется. Надо постоянно вытаскивать из 
спортсмена чувства и эмоции.  

«Все спортсмены разные, и у каждого есть 
свои минусы и плюсы. Но мне кажется, 
что для сложившегося спортсмена труднее 
всего скольжение и переходы, связующие 
элементы, а для юниоров – представление 
программы и интерпретация музыки»

Даниил Глейхенгауз:



Олимпийском парке Сочи пахнет 
морем. Накануне шел дождь, и 
в обширных лужах отражаются 

покрытые снегом горы и фасады ледо-
вых дворцов. Отражение то и дело по-
крывается рябью: зимой в парке чаще 
всего ветрено. Между «Айсбергом» и 
краевым центром фигурного катания 
метров двести, не больше. На флаг-
штоках развеваются разноцветные 
флаги, над которыми высится пога-
шенный факел XXII зимних Олим-
пийских игр. За ним спокойной ажур-
ной громадой лежит стадион «Фишт», 
который готовят к матчам чемпионата 
мира по футболу-2018.

По сравнению с «Айсбергом» трени-
ровочный центр по фигурному катанию 
и шорт-треку кажется простеньким. Се-
рые стены приземистой ледовой «короб-
ки» теряются на фоне свинцового неба, 
но изнутри центр производит совсем 
другое впечатление. 

Все здесь уютно, функционально и 

сделано не временно, хотя на стадии 
проектирования арену задумывали 
как сборно-разборную, чтобы после 
Игр ее можно было и демонтировать, 
и собрать заново в любом из регионов 
России. Затем от идеи переноса отка-
зались, но проект изменять не стали, 
тем более что и строительство уже 
шло полным ходом. 

– На самом деле я считаю что нам, 
фигуристам, очень повезло. Во-первых, 
нам достался именно «Айсберг», в ко-
тором выигрывали наши олимпийцы. 
Во-вторых, база, на которой распо-
ложен тренировочный центр, в очень 
хорошем состоянии – начиная от 
раздевалок и заканчивая качеством 
льда и его заливки, – говорит директор 
центра Алексей Васильев. – Я сам по-
видал много спортивных объектов и 
тренировочных площадок, но такого 
трепетного отношения не встречал 
нигде. Видимо, Олимпиада дает о себе 
знать. 
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метров 
от 
«Айсберга»

– Идея открыть центр фигурного катания в Сочи возникла 
во время подготовки к Олимпийским играм, – рассказали 

Татьяна и Максим. – Как вы знаете, мы готовились к Играм 
там, пока это было возможно, затем переехали в Краснодар. 

Увидели, насколько хорошо развита инфраструктура 
спорта в крае, а Сочи, с его олимпийским наследием, – это 

уникальная база для спортсменов. Здесь можно готовиться к 
соревнованиям круглогодично, в том числе  в условиях среднегорья.   

200

В

Центр фигурного катания Краснодарского края имени двукратных олимпийских чемпионов-2014 Татьяны 
Волосожар и Максима Транькова открылся всего через полгода после Олимпиады – 20 сентября 2014 года.  
Расположен он в тренировочном центре 
по фигурному катанию и шорт-треку, находящемся в Олимпийском парке рядом 
с дворцом спорта «Айсберг». 



Что собой представляет центр для 
фигурного катания сегодня? Это две 
тренировочные арены, сорок спор-
тсменов и десять тренеров. База по-
зволяет принять хоть сто ребят, но 
здесь не гонятся за количеством. Важ-
нее – качество подготовки. Основная 
цель центра – готовить спортсменов 
в сборную Краснодарского края и в 
перспективе в сборную России.   

– Мы не пытаемся набрать как 
можно больше учеников и специали-
стов, а стараемся каждого человека 
брать с определенной целью. Важ-
но понимать функционал тренера, 
адекватно оценивать, где будет вы-
ступать спортсмен,  какого резуль-
тата он сможет добиться. Можно, 
конечно, набрать сто спортсменов, 
сколько-то тренеров. Учреждение бу-
дет работать, площадка будет заня-
та с утра до вечера. Но мы смотрим 
на качество, а не на количество, – го-
ворит Алексей Васильев.

Еще до открытия центра, когда 
идея только оформлялась в конкрет-
ные решения, начался подбор тре-
нерских кадров. Многие специали-
сты тогда проявляли интерес, но не 
решались переехать из одного города 
в другой. Понять их можно: непро-
сто оставить налаженный уже тре-
нировочный процесс и быт. Но ряд 
тренеров все же сменили свое место 
пребывания на Сочи.

Например, приехала тренер пар-
ного катания Татьяна Кокорева. Экс-
ученица Натальи Павловой училась 
и работала в Петербурге, а теперь 
тренирует пары здесь. Так что, мож-
но сказать, в этом виде у региона 
появляются свои представители. В 
прошлом сезоне Татьяна Волосожар 
и Максим Траньков выступали на ус-
ловиях параллельного зачета за Мо-

скву и Краснодарский край, своих 
парников на Кубани не было. 

Тренер Светлана Пилипенко пе-
реехала в Сочи из Киева в конце 2014 
года. В центре Татьяны Волосожар и 
Максима Транькова она занимается 
с одиночниками.

После выступления российских 
спортсменов на домашней Олимпиа-
де популярность фигурного катания 
снова растет по всей стране. В Сочи 
же наблюдается настоящий спортив-
ный бум. Сестры Касьяновы сочинки 
уже четыре года: Милена – кандидат 

в мастера спорта, ее младшая сестра 
Дали – перворазрядница. Начинали 
кататься они в Армавире.

– Я на коньках уже почти семь 
лет, – у Дали только закончилась ле-
довая тренировка, и фигуристка пы-
тается выровнять дыхание. – Когда 
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мы с сестрой были маленькие, посмо-
трели одну передачу про коньки и захо-
тели поехать на каток. Покатались, 
нам понравилось. Тогда мы еще жили 
в Армавире. Сейчас я учу тройные 
прыжки, двойные умею. Более-менее 
стали получаться тройной сальхов, 
тройной тулуп и двойной аксель.  

– Мы не пытаемся набрать как можно больше учеников 
и специалистов, а стараемся каждого человека брать 

с определенной целью, – говорит Алексей Васильев. 



Если на первом этапе становле-
ния центра фигурного катания было 
сложно набрать и спортсменов, и 
тренеров, то теперь недостатка в же-
лающих нет. 

– У нас в прошлом году прошли 
семь соревнований, на которых мы 
проводили отбор в центр. Мы на всех 
турнирах подходили, разговаривали 
со спортсменами. Часть из них при-
няли решение, что будут кататься в 
Сочи. В дальнейшем некоторые сме-
нили тренеров на наших, – вспоми-
нает Алексей Васильев. 

Некоторые ребята выступают в 
своем муниципальном образовании, 
но катаются и в Сочи в рамках сбо-
ров или мастер-классов. Например, 
тренируются в Тихорецке, а сюда 
приезжают заниматься с местными 
тренерами. Кроме того, сами настав-
ники обмениваются опытом. Также 
в центре занимается пара человек 
из Москвы, есть парник из Ростова. 
Есть и те, кто раньше уезжал из Сочи 
из-за отсутствия базы и тренерского 
состава должного уровня, а теперь 
вернулся и может продолжать тре-
нироваться в родном городе. 

– Как строятся отношения цен-
тра в Сочи со спортивными секци-
ями в регионе?

– Мы стараемся сделать так, 
чтобы наш центр был завязан с дру-
гими школами и центрами по фи-
гурному катанию, – рассказывает 
Алексей Васильев. – Не хотим раз-
виваться как отдельная единица. 
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Я вижу нашу задачу в том, чтобы  
работать со всеми, оказывать по-
мощь, если она нужна. 

Мы в постоянном контакте. Ко-
нечно, поначалу люди опасались: в 
Сочи было свое фигурное катание, 
сложившийся тренерский состав, ру-
ководство, определенный уровень. И 
тут появляется новое учреждение, 
абсолютно незнакомые люди. Сейчас 
все с нами познакомились, поняли, 
что мы настроены доброжелатель-
но: готовы и помогать, и сами обра-
титься за помощью, а главное, гото-
вы вместе работать.

Все, кто зачислен в тренировоч-
ный центр по фигурному катанию, а 
это ребята от одиннадцати до девят-
надцати лет, занимаются бесплатно. 

В Сочи есть высококлассные 
спортивные объекты, но на данный 
момент в городе нет спортивного 
интерната, какие существуют в Мо-
скве и Санкт-Петербурге. Вопрос с 
жильем сейчас все решают сами. Из-
начально фигуристам предложили 
проживание в гостинице. Но через 
какое-то время стало понятно, что в 
гостиничных условиях спортсменам 
некомфортно, и они оттуда съезжа-
ют. Все-таки гостиница – это времен-
ное жилье, подходящее для соревно-
ваний или сборов. А тем, кто переез-
жает в Сочи на постоянное прожива-
ние, хочется ощущения дома. 

Так что проживание сейчас – это 
вопрос номер один. Фигуристы мини-
мум два раза в день от часа до полуто-
ра часов проводят на льду, а есть еще 
хореография, физическая подготов-
ка… Нагрузки большие, и спортсме-
нам нужен полноценный отдых. А 
сейчас им помимо тренировок нужно 
решать и какие-то бытовые вопросы. 
Это и взрослым порой сложно, и тем 

более трудно ребятам молодым или 
вовсе несовершеннолетним. 

– И нам, и спортсменам было бы 
комфортнее, если бы они проживали 
где-то организованно в интернате или 
общежитии. Это бы гарантировало 
приток в город спортсменов высоко-
го уровня, – объясняет Алексей Васи-
льев. – Иногородний спортсмен, при-
ехав в Санкт-Петербург или Москву, 
может получать там образование, 
питаться и проживать на законных 
основаниях. Здесь сложнее. Либо спор-
тсмен сам решает этот вопрос, либо 
нам приходится помогать ему поды-
скивать жилье, решать проблему с 
питанием и с тем, как сюда добраться 
Мне кажется, было бы правильно, если 
бы спортивные организации, которых 
немало на базе олимпийских объектов, 
обращали внимание на то, что такая 
проблема есть.   

По соседству с тренировочным 
центром фигурного катания в Олим-
пийском парке Сочи расположено 
еще одно спортивное учреждение, но 
федерального масштаба – всероссий-
ский детский спортивно-оздорови-
тельный центр.  Они, если можно так 
выразиться, родственники по бюд-
жету, но довольно дальние.  Ребята 
из  всероссийского спортивно-оздо-
ровительного центра проживают в 
отеле «Азимут» – по сути, в интер-
нате, но четырехзвездочного уровня, 
где отличные номера, организовано 
трехразовое питание. 

С федералами регионалы находят-
ся в постоянном контакте. Тренеры 
центра по фигурному катанию про-
водят там мастер-классы, и настав-
ники, которые со своими группами 
приезжают во всероссийский центр, с 
радостью перенимают опыт краевых 
специалистов. Кто знает, возможно, 
в будущем сложится более тесное со-
трудничество и в плане базы для про-

– Мы стараемся сделать так, чтобы наш центр был завязан 
с другими школами и центрами по фигурному катанию, 

– рассказывает Алексей Васильев. – Не хотим развиваться 
как отдельная единица. Я вижу нашу задачу в том, чтобы  

работать со всеми, оказывать помощь, если она нужна.
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живания, либо появится другой объ-
ект, который можно будет использо-
вать под спортивный интернат.

В планах тренировочного центра 
по фигурному катанию на 2015 год 
два внутренних соревнования, но 
они будут открытыми, и принять в 
них участие смогут все желающие. 
Ближайшие соревнования пройдут 
в мае, а затем осенью, ориентировоч-
но в октябре. Это будут сборы для 
спортсменов Краснодарского края 
фирменного регионального форма-
та: соревнования с предварительной 
подготовкой спортсменов. 

– Большинство представителей 
центра должны войти в сборную 
Краснодарского края, многие уже 
там. Понятно, что все сорок человек 
не смогут быть везде первыми, одно-
временно стать чемпионами, будет 
внутренняя конкуренция, и благода-
ря этому, я думаю, наши ребята смо-
гут достойно выступить на этапах 
Кубка России, занять хорошие места 
на региональных соревнованиях, – де-
лится планами Алексей Васильев.

– Вы планируете, что кто-то смо-
жет претендовать на места в на-
циональной сборной в нынешнем 
олимпийском цикле?  

– Мне хочется в это верить. Ду-
маю, сейчас есть, наверное, четыре 
человека, которые могут туда по-
пасть. Скорее всего, это пары. Но 
войдут или нет, зависит от многих 
факторов. Невозможно точно пред-
угадать развитие событий, особен-
но для фигуристов в юном возрасте. 
Это спорт, в нем всякое случается. 

От одного тренера, одного  спор-
тсмена или одной базы не может все 
зависеть. Когда все факторы вместе 
складываются успешно, можно рас-
считывать на результат. Но мы не 
можем гарантировать заранее, что 
этот человек с талантливым тре-
нером станет чемпионом Игр в 2018 
году. Сейчас планируем участие в 
международных соревнованиях. Ребя-
та уже участвовали в соревновани-
ях в Белграде, где заняли два первых 
места, и в прошлом году в Германии. 
Порой в России сложнее попасть на 
международный старт, чем там по-
пасть в тройку призеров. 

– А как Максим с Татьяной уча-
ствуют в жизни и работе центра?

– В тренерской работе они пока 
не принимают участие. Но в курсе, 

что здесь происходит, сами продол-
жают спортивную подготовку, не-
смотря на травму Максима, хотят 
участвовать в Играх-2018. Поэтому 
полностью посвятить себя этому 
центру не могут, но периодически 
наведываются, смотрят на ребят, 
присутствуют на части соревнова-
ний, награждают детей. По их на-
водке мы парочку детей себе в центр 
зачислили, так как Максим с Таней 
посчитали их перспективными. 
Думаю, в будущем, особенно после 
Олимпиады, они смогут более полно 
посвятить себя этому центру, а, мо-
жет, и работать здесь. Ребята не ис-
ключали такой возможности.  

Анна Мартынова

Анна Мартынова 
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побед

Бренд-партнеры:

вдохновение 
мастер – 
класс для ярких

Все для фигурного катания,    
танца и художественной 
гимнастики. 
Услуги художника-модельера
Пошив костюмов любой 
сложности
Профессиональная 
консультация
Профессиональная 
установка и точка коньков
Осуществляется доставка 

8 (495) 724-29-92 
8 (903) 141-32-49
Адрес: Москва, м. Дубровка, 
ул. Новоостаповская, д.5, стр.2, 
ледовый комплекс «Морозово». 
График работы: с 10:00 до 20:00,  
без выходных и перерывов на обед

master-skating@yandex.ru 
www.master-skating.ru
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Заточите фантастический КАНАЛ Z!
Заточка с Каналом  Z дает вашему лезвию преимущество «двойных» ребер, 
которые улучшают сцепление со льдом, маневренность и увеличивают скорость. 
Конструктивно это дополнительный канал, находящийся на поверхности лезвия, это «канавка в канавке», 

как два конька для конькобежца рядом друг с другом. 
Обычная заточка означает, что должен быть компромисс между хорошим сцеплением и хорошим скольжением, 

но с Каналом Z  больше нет компромиссов! Отличное сцепление и превосходное скольжение! 
Дополнительные внутренние ребра дают расширенную поддержку и сцепление в выполнении крутых 

дуг, канал на поверхности лезвия уменьшает трение между сталью и льдом.

"Высокая точность, скорость 
и простота являются крупнейшим 
преимуществом заточки 
на станках  ProSharp".  

Алексей Мишин

ВСЕ МОДЕЛИ СТАНКОВ 
ПРЕДНАЗНАЧЕНЫ ДЛЯ ЗАТОЧКИ 
ФИГУРНЫХ И ХОККЕЙНЫХ 
ЛЕЗВИЙ!

Подробная информация на нашем сайте:

PROSHARP.COM
или

FACEBOOK.COM/PROSHARP



  2015    #1 МФК 63M O N D O R . C O M



«Официальное издание 
Федерации фигурного катания на коньках России. 

Мир Фигурного катания»
Учредитель: 

ООО «Конек.ру»

Издатель: 
ООО «Творческая мастерская 

«Серебряные Ряды»

№1 (1) от 18.03.2015
тираж 999 экз.

свободная цена

Состав редакции:
Александр Коган, Ольга Герасимова, 

Игорь Бич, Олег Горшков, 
Андрей Густинович, Ирена Закурдаева

Адрес редакции: 
Санкт-Петербург, пр. Новочеркасский, д. 47/1

ул. Танкиста Хрустицкого, д. 54, лит. А

Адрес издателя совпадает с адресом редакции
Тел.: +7 921 316-84-11

E-Mail: magazine@icesport.ru

Адрес типографии: 
192237, Санкт-Петербург, ул. Кронверкская, д.24

Статьи и фотографии, присланные в журнал, не рецензируются 
и не возвращаются. Мнение редакции не всегда совпадает 

с мнением авторов.

При перепечатке ссылка на журнал обязательна.
Все рекламируемые товары и услуги подлежат обязательной 

сертификации и лицензированию.
За содержание и форму рекламы редакция 

ответственности не несёт.

Все для 
фигурного катания 
и не только...


