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2025-2026 Уточнения Технического комитета по синхронному катанию для 
Судей̆, Технической Бригады, Тренеров и Спортсменов 

Вопросы и ответы №1 

ОСНОВНОЕ  
Вопрос №1 
Акробатическая поддержка: является ли акробатической поддержка, в которой голова 
поднимаемого Фигуриста (фигуристов) направлена вниз? 
 
Ответ 
В определении акробатической поддержки, взятом из Правил, сказано: 
Все поддержки, при которых поддерживаемый фигурист(ы) находится в полностью 
вертикальном устойчивом положении макушкой головы ко льду, считаются опасными и, 
следовательно, запрещенными. 
Если все тело поддерживаемого фигуриста, включая его ноги и/или руки, НЕ находится в 
полностью вертикальном положении макушкой головы ко льду, то такое положение допустимо. 
Положение, описанное в вопросе, не считается полностью вертикальным. 
 
Для того чтобы поддержка была признана акробатической и, следовательно, запрещенной, 
необходимо, чтобы во время полностью вертикального положения все тело фигуриста (включая 
ноги и/или руки) и его голова были направлены макушкой ко льду. 
 
Вопрос №2 
Хореографическая серия 
Будет ли считаться твизл вперед/твизл назад и крюк внутрь/крюк наружу разными поворотами? 
Ответ 
Нет, это не будет считаться разными поворотами. В хореографической серии необходимо 
сделать два разных «типа» поворота. В Руководстве для Технических бригад говорится про 
разный «тип» поворотов. 
 
 
ОСНОВНОЕ – Официальные лица  

Вопрос №1 – Чрезмерное использование ледовой площадки 
К каким Элементам применяется снижение за чрезмерное использование ледовой площадки? 
 
Ответ 
Применяется ко ВСЕМ Элементам, если команда разъезжается на дистанцию, больше ½ длины 
ледовой площадки (необходимо видео подтверждение на ревью). Но это не включает 
подготовку (или вариацию входа) в Пересечение, подготовку к Элементу Движение или 
подготовку к Твиззловому Элементу. 
 
ЭЛЕМЕНТ ДВИЖЕНИЕ 

Вопрос №1 
Требования к постановке: В Требования к постановке для ME сказано, что если fm начинаются 
в разное время, то часть первых fm должна наслаиваться по времени с началом следующих fm.  
Если первые фигуристы начинают в позиции Бильманн, а затем меняют тип на спираль, могут 
ли остальные фигуристы начать свой первый fm с того же типа (спирали), или же fm должны 
наслаиваться с первой выбранной позицией (Бильманн)? 

Ответ 
Нет требований относительно того, какие именно fm должны наслаиваться, главное, чтобы они 
не были полностью разделены. Данный пример, когда первая часть команды уже сменила тип 
fm, но все еще находится в позиции fm, когда следующая часть команды начинает свой первый 
fm, является допустимым. 
 



Сентябрь, 2025 (Перевод от 09 сентября 2025) 

 2 

Вопрос №2 
Элемент "Блок" в Короткой программе: является ли проблемой, если команда исполняет 
одновременно черту "Блок" и черту "Пересечение/Проезд между" во время выполнения ME? 
 
Ответ 
В требованиях к Хорошо Сбалансированной программе сказано, что для Юниорской и Взрослой 
Коротких программ черта "Блок" является обязательной. Если команда выбирает рисунок, 
который создает "Пересечение/Проезд между", это допустимо при условии, что обязательная 
черта "Блок" также присутствует. Однако следует отметить, что обе черты из Группы D могут 
быть засчитаны только для уровней 1 и 2, поскольку для уровней 3 и 4 требуются элементы из 
разных групп. 
 
 
ЭЛЕМЕНТ БЕЗ ХВАТА  

Вопрос №1 
Смена положения: будут ли засчитаны следующие два примера как Смена положения? 
Пример №1 из «а» в «b»       Пример №2 из «а» в «b» 

 
 
Ответ 
Техническая бригада должна оценить, как именно выполняется смена мест, поскольку сложно 
проверить это только по рисунку. ЕСЛИ две линии меняются местами с другой линией И/ЛИ 
фигуристы внутри линии меняются местами с другим фигуристом, то смена мест может быть 
засчитана. 

Пример 1: показывает изменение относительного положения и не является корректным 
для элемента "смена мест". ОДНАКО, ЕСЛИ фигуристы внутри каждой линии меняются 
местами с другим фигуристом, то этот пример является допустимым. 
Пример 2: если две короткие линии меняются местами друг с другом, И фигуристы 
внутри длинной линии меняются местами с другим фигуристом, то этот пример 
является допустимым. 
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Вопрос №2 
Диагональный рисунок: разрешено ли ½ команды выполнять один из требуемых сложных 
поворотов начиная на ПВВ (например), а другой ½ команды начиная с ЛВВ (одновременно 
происходит смена положения). 
 
Ответ 
Да, это разрешено. 
 
Вопрос №3 
Диагональная ось: 
В Коммюнике 2695 сказано, что шаги, повороты и движения для черты Диагональная ось 
должны выполняться по одной и той же диагональной оси. В Руководстве для технических 
бригад сказано, что команда может использовать разные диагональные оси и Черта будет 
засчитана. Что является верным утверждением? 
 
Ответ 
В руководстве для технических бригад сказано, что непрерывная диагональная ось допустима. 
Слово «непрерывная» означает, что команды могут переходить от одной диагональной оси к 
другой, если это сделано непрерывно, без использования прямой оси между ними. Цель — дать 
командам возможность сделать что-то интересное. Пожалуйста, также ознакомьтесь с 
соответствующим рисунком в Руководстве для ТБ. 
 
 
ТВИЗЛОВЫЙ ЭЛЕМЕНТ 

Вопрос №1 
Что означает серия твизлов? 
 
Ответ 
Серия твизлов относится к двум обязательным твизлам в Твизловом элементе (TwE). 
Использование одной и той же серии твизлов означает, что все фигуристы должны выполнять 
их в одном и том же направлении движения (вперёд или назад), с одинаковым входным ребром 
и одинаковым количеством оборотов в каждом твизле. Третий твизл является чертов, но если 
он исполняется, то также становится частью серии и должен быть одинаковым у всех 
фигуристов. 
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Дополнительные вопросы, заданные Техническому Комитету 

 
АРТИСТИЧЕСКАЯ ЛИНИЯ 

Вопрос №1 
В технических правилах сказано, что «Линия (Артистическая, Линейная, Линия с пивотом и 
линия в NHE) должна состоять из максимум двух прямых линий». Как отреагирует Техническая 
бригада, если во время Артистической Линии форма элемента отличается от прямой (например: 
если линия выглядит как волна или как дуга)? 
 
Ответ 
Линия в форме волны или дуги разрешена в элементе Линейная Линия и в Артистической 
Линии. 
 
 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ СЕРИЯ 

Вопрос №1 
В список движений, которые будут засчитаны в Хореографической серии включены следующие: 
Прыжки не из списка, шарлотта, гидроблейдинг, ина бауэр, выпад, пистолетик, 
хореографический слайд, спирали, кораблик, затяжка. 
В этот список не вошли «вариация спирали» и «бильман». Это было сделано намерено, или 
бильман и вариация спиралей будут засчитаны в хореографической серии? 
 
Ответ 
Команды могут использовать только те движения, которые указаны в списке для 
Хореографической Серии. Бильман и вариация спиралей не входят в список и не будут 
засчитаны в Хореографической серии. 
 
 
ХОРЕОГРАФИЧЕСКИЙ СЛАЙД 

Вопрос №1 
Хореографический слайд не входит в перечень ни fe ни fm. Будет ли он засчитан как черта в тех 
элементах, где требуется исполнить SM?  
 
Ответ 
Да, хореографический слайд не входит в список fe или fm, но он будет засчитан там, где 
требуется выполнить SM. 
 
 
ЭЛЕМЕНТ ПЕРЕСЕЧЕНИЕ 

Вопрос №1 
В Руководстве для технических бригад сказано, что если черта выполнена не во время вазы 
приближения перед тем, как сделать хват, то черта «Вариация входа» не будет засчитана. 
Определение фазы приближения для коллапсирующего пересечения звучит следующим 
образом: фигуристы продвигаются навстречу оси пересечения, как только образовалась форма 
Элемента. 
Вопрос: будет ли засчитано SM и черта вариация входа, если SM выполняется во время 
движения фигуристов по кругу, вдоль оси пересечения? 
 
Ответ 
Да, осью пересечения коллапсирующего пересечения является зона, которая образуется 
внутри фигуры элемента. Рисунок, во время которого команда едет по кругу, вокруг оси 
пересечения будет считаться фазой приближения, так как это типично для этого типа 
пересечения. SM, выполненное во время того, как фигуристов скользят по кругу вокруг оси 
пересечения будет засчитано, и черта вариация входа будет засчитана, если при этом нет пауз 
между последним SM и началом pi.  
 


