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1. Ввеdенuе

Федерация фигурного катаниf, на коньках России (ФФККР) всецело
Irридерживается принципов чистоты спорга и нулевой терпимости к допингу.
Используя весь спектр имеющихся организационных, образовательных и
мотивационных ресурсов, Ф(DККР ст€lвит своей задачей не допускать применение
з€шрещенных препаратов и меюдов всеми спортсменами, тренерами и иными
специ€Lпистами, а также внимателъно относится к соблюдению требований
российских и международньtх €lнтидопинювьгх правип и стандаргов.

Настоящая антидопинговая стратегия разработана в строгом соответствии с
законодательством Россlйской Федерации и международными нормами:
Общероссийскими антидопинговыми правилами 9 а также Всемирного

€tнтидопингового кодекса и соответств5rющими положениrIми Международного
стандарга по образованию.

АнтидопинговаJI образовательнЕuI стратегшI ФФККР устанавJIивает порядок
пРоВедеЕиrI организационных, образовательньIх и медицинских мероприятий,
наПравленных на недопущение использования допинга в фиryрном катании на
КОНЬках, а также создает условия для формиров€tниrl культуры нулевой терпимости
к допингу и к любым проявJIениям допинга.

,Щанная стратегиlI действует до конца 2030 года. В настоящую Стратегию могуг
быть внесены необходимые изменениrI ryIя обеспечения соответствиrI новым
ТРебованиям. По истечении срока действия с;тратегии возможно ее продJIение ипи
иЗМенение в зilвисимости от новьtх нормативньгх актов и соIlJIаrrтешtй.



2 
 

1. Анализ 
 

2.1 Анализ текущего состояния 
Анализ текущего состояния демонстрирует положительную динамику в 

формировании непримиримой позиции к допингу среди сообщества фигурного 
катания. В настоящее время в ФФККР реализуются ключевые элементы 
антидопинговой деятельности: 

• Официально назначено лицо, ответственное за координацию 
антидопинговых образовательных инициатив.  

• Организовано регулярное взаимодействие с РУСАДА и проведение 
совместных мероприятий, охватывающих широкий круг специалистов и 
спортсменов. 

• В каждой региональной спортивной федерации (РСФ) назначены 
ответственные за антидопинг. Более половины специалистов из 
региональных спортивных федераций прошли онлайн-курс РУСАДА для 
РСФ. 

• Поддерживается взаимодействие с Международным союзом конькобежцев 
(ИСУ) по вопросам противодействия допингу в спорте. 

 
При осуществлении антидопинговой деятельности ФФККР использует 

различные возможности, а именно:  
• Главным информационным ресурсом ФФККР по реализации 

антидопинговой стратегии является официальный сайт, где в разделе 
«Антидопинг» размещены все самые актуальные версии действующих 
нормативных документов, памятки, рекомендации, а также ссылки на 
образовательные курсы РУСАДА и ИСУ и другие полезные ссылки. Также 
в этом разделе размещаются новости о проведенных антидопинговых 
мероприятиях Федерации. 

• Дополнительно, по мере необходимости, допускается использование 
финансовых и дисциплинарных ресурсов, доступных ФФККР, в целях 
установления санкций за нарушение антидопинговых правил. На 
протяжении нескольких спортивных сезонов по решению Исполкома 
ФФККР спортсмены сборной команды России, нарушившие 
антидопинговые правила (в том числе в части несвоевременного 
предоставления информации о местонахождении в системе АДАМС), 
лишаются материального поощрения, реализуемого в форме ежемесячной 
стипендии Генерального партнёра Федерации ПАО «Ростелеком».  

• Ежегодно разрабатывается план-график образовательных мероприятий 
сборной команды России по фигурному катанию на коньках, юных 
спортсменов, врачей, ближайшего окружения спортсменов и медицинского 
персонала. 
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• Обязательным условием допуска спортсменов на все мероприятия, 
включенные в Календарный план ФФККР, является предоставление 
действующего сертификата о прохождении онлайн курса РУСАДА. 

 
Антидопинговая деятельность направлена на следующие целевые аудитории: 

Спортсмены: 
• Спортсмены, входящие в национальный и международный пулы 

тестирования; 
• Спортсмены сборной команды России; 
• Спортсмены сборных команд регионов Российской Федерации; 
• Юные спортсмены; 

Персонал, непосредственно работающий со спортсменами: 
• Тренеры, хореографы и иные специалисты; 
• Спортивные врачи, массажисты, диетологи и реабилитологи; 
• Психологи.  

Административный персонал: 
• Сотрудники ФФККР и региональных федераций-членов ФФККР; 
• Администраторы тренировочного процесса. 

Родители и родственники спортсменов. 
 

Несмотря на положительную динамику в формировании непримиримой 
позиции к допингу среди сообщества фигурного катания, отдельные случаи 
непреднамеренных нарушений антидопинговых правил сохраняются, 
преимущественно вызванные недостаточной осведомленностью отдельных 
категорий участников спортивного процесса.  

Риски, с которыми сталкивается ФФККР при осуществление антидопинговой 
деятельности, включают в себя: 

• Позднее включение спортсменов в антидопинговую культуру; 
• Прием непроверенных биологически активных добавок и препаратов по 

совету родственников и без консультации со спортивным врачом; 
• Несоблюдение установленного порядка уведомления о местах пребывания 

в системе АДАМС (ADAMS), что ведет к возможным ошибкам при 
проведении тестов. 

Несмотря на предпринимаемые меры, указанные проблемы подчеркивают 
важность дальнейшего усиления профилактической работы и образовательного 
компонента в области антидопинга. 

 
2.2 Анализ проделанной работы 

В период действия Антидопинговой стратегии 2023-2025 гг. ФФККР провела 
объемную работу по повышению уровня антидопинговой грамотности и 
профилактики непреднамеренных нарушений антидопинговых правил 
спортсменами, персоналом спортсменов, иными лицами федерации, а именно: 
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• В июле 2023 года было заключено соглашение о сотрудничестве в области 
противодействия допингу в спорте между ФФККР и РУСАДА. 

• В 77 региональных федерациях были назначены ответственные координаторы 
за антидопинг. 

• 39 региональных координаторов прошли онлайн-курс РУСАДА для РСФ. 
• В 2025 году совместно с РУСАДА было проведено 13 вебинаров, 

предназначенных для родителей фигуристов. Вебинары проводились в 
следующих регионах: Свердловская область, Нижегородская область, 
Республика Татарстан, Красноярский край, Владимирская область, Тюменская 
область. В общей сложности в вебинарах приняли участие более 800 
родителей фигуристов.  

• Совместно с РУСАДА были проведены викторины Outreach с общим охватом 
участников более 300 человек: в феврале 2025 года рамках Всероссийских 
соревнований "Мемориал С.А. Жука", в октябре 2025 года в рамках 
Чемпионата Москвы и в декабре 2025 года в рамках Всероссийских 
соревнований по синхронному катанию «Кубок Мечты». 

• Ежегодно проводились семинары для спортсменов сборной команды, а также 
для членов юниорской сборной команды РФ по фигурному катанию на 
коньках. На данных семинарах подача теоретического материала 
сопровождалась последующей проверкой знаний в виде тестирования в 
игровом формате. Ежегодно на таких семинарах проходило обучение порядка 
150 спортсменов, итого 450 спортсменов за 3 года в период с 2023 по 2025 год.  

• Каждый месяц на базе образовательного центра «Сириус» проводились 
обучающие мероприятия для спортсменов и членов региональных сборных 
команд, приезжающих на учебно-тренировочную смену в образовательный 
центр. Всего за анализируемый период обучение прошли более 1000 
спортсменов. 

• Для медицинского персонала спортсменов силами ФФККР с привлечением 
ФНКЦСМ ФМБА России были организованы очные семинары, а также 
вебинары. 

• В рамках Всероссийских соревнований регулярно проводились 
образовательные семинары для участников — тренеров и спортсменов. В 2025 
году особое внимание было уделено дисциплине «синхронное катание», 
впервые привлечённой к подобным мероприятиям. Это потребовало 
значительного объёма дополнительной работы, связанной с большим 
количеством участников. Мероприятия сопровождались тестированием 
знаний, и в целом результаты оказались удовлетворительными: подавляющее 
большинство правильно отвечали на заданные вопросы. Общее количество 
слушателей на семинарах, проведенных в рамках соревнований, составляет 
порядка 2000 (из них 1500 слушателей относятся к дисциплине «синхронное 
катание»). 
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• На всех соревнованиях, входящих в Единый календарный план Министерства 
спорта Российской Федерации, допуск участников соревнований (спортсмены 
и тренеры) осуществлялся только после предъявления сертификата о 
прохождении обучающего онлайн-курса «Антидопинг» на сайте РУСАДА.  

 
Анализируя проделанную работу за 2023–2025 года, можно сделать вывод, что 

ФФККР достигла значительных успехов в реализации антидопинговой стратегии 
благодаря принятию ряда стратегических решений и проведению масштабных 
мероприятий. Были достигнуты следующие результаты:  

• Достигнут максимально возможный уровень антидопинговой грамотности 
среди всех целевых групп; 

• Создана регламентированная и эффективная система антидопинговой 
деятельности ФФККР, соответствующая актуальным российским и 
международным стандартам; 

• У молодых и начинающих спортсменов наблюдается начало формирования 
безусловной приверженности идеалам чистого спорта и нулевой терпимости 
к допингу, а также привычки к тщательному и внимательному отношению к 
принимаемым препаратам и следованию всем антидопинговым правилам и 
требованиям.   

Наиболее эффективными инструментами повышения антидопинговой 
грамотности стали мероприятия, проводившиеся на базе Образовательного центра 
«Сириус». Там проходили регулярные образовательные сессии, которые гармонично 
сочетали теорию и практику, давая участникам уникальную возможность глубже 
разобраться в сложных аспектах антидопинга. 

Отдельного внимания заслуживают вебинары для родителей спортсменов, 
проводившиеся совместно с РУСАДА. Именно такая форма коммуникации 
позволила донести важные нюансы, касающиеся выбора препаратов и 
профилактики опасных ситуаций. 

Также огромную пользу принес учебный процесс, встроенный в график 
тренировочных мероприятий и контрольных прокатов членов сборной. Интеграция 
антидопингового образования в повседневную жизнь спортсменов способствовала 
лучшему восприятию и закреплению знаний. 

Эти три элемента составили наиболее эффективный инструментарий, который 
внес значительный вклад в улучшение антидопинговой культуры в среде фигурного 
катания. 

Один из ресурсов, который показал меньшую эффективность — это вовлечение 
региональных ответственных лиц. Несмотря на то, что ответственные за антидопинг 
были учреждены во всех региональных спортивных федерациях, активность и 
продуктивность работы таких координаторов варьировалась сильно. В ряде 
регионов они проявляли инициативу и участвовали в образовательных процессах, 
тогда как в других наблюдался дефицит активности и отсутствие заметных 
результатов. Такое неравномерное распределение усилий требует отдельного 
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рассмотрения и выработки предложений по усилению роли региональных 
ответственных в будущем. 

 
 

2. Цели и задачи 
Основной целью антидопинговой стратегии ФФККР является формирование 

культуры нулевой терпимости к допингу и содействие развитию честного спорта 
путём просвещения и повышения осведомлённости среди всех участников 
спортивного процесса. 

Учитывая текущие потребности ФФККР, а также специфику фигурного 
катания, все задачи можно разделить на три типа: регулярные, краткосрочные и 
среднесрочные. 

Регулярные задачи: 
• Формирование у всех категорий спортсменов нетерпимого отношения к 

допингу; 
• Профилактика нарушений антидопинговых правил спортсменами и 

специалистами в повседневной спортивной деятельности, во время 
тренировочных мероприятий и соревнований как национального, так и 
международного уровней; 

• Повышение осведомлённости спортсменов и их близкого окружения, 
тренеров и персонала об актуальных антидопинговых правилах и 
требованиях, а также о последствиях их нарушения;  

• Проверка уровня знаний с помощью тестирования и диагностика уровня 
усвоения у спортсменов, тренеров, медицинского персонала и ближайшего 
окружения спортсменов. 

 
Краткосрочные задачи (до 1 года): 
• Улучшение взаимодействия с ответственными за антидопинг в 

региональных спортивных федерациях; 
• Создание структуры антидопинговых координаторов, объединив 

региональные спортивные федерации по федеральным округам, с 
назначением единого координатора округа, который будет собирать и 
передавать всю информацию от подчинённых ему регионов в ФФККР; 

• Акцентировать внимание на юных спортсменах и их ближайшем окружении 
(родители, опекуны), развивая взаимодействие с ответственными за 
антидопинг в региональных спортивных федерациях. 

 
Среднесрочные задачи (1-2 года): 
• Постановка чётких задач и запуск системы оценки эффективности работы 

антидопинговых координаторов в федеральных округах РФ; 
• Разработка специализированных информационно-обучающих материалов и 

памяток для разных категорий спортсменов (юные спортсмены, спортсмены 
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национальной сборной, спортсмены сборной Российской Федерации, 
спортсмены из пулов тестирования) созданных специально для фигурного 
катания; 

• Расширение географии образовательных мероприятий, охват новых 
регионов и привлечение большого числа участников; 

• Достижение нулевой терпимости к допингу у всех групп лиц, вовлечённых 
в фигурное катание на коньках.  

• Повышение уровня ответственности за нарушения антидопинговых правил. 
 

3. Инструменты и ресурсы 
Для успешной реализации поставленных задач необходимы разнообразные 

инструменты и ресурсы, многие из которых уже находятся в распоряжении ФФККР, 
остальные подлежат интеграции и развитию. 

Кадровый потенциал ФФККР включает несколько специалистов, участвующих 
в развитии антидопинговой деятельности. Сотрудник, ответственный за 
антидопинговую работу в ФФККР, прошел научно-методический семинар, 
организованный РУСАДА в 2025 году. За 2025 год 39 специалистов, выполняющих 
аналогичные функции в региональных спортивных федерациях, завершили 
специализированный онлайн-курс, разработанный РУСАДА для РСФ. Кроме того, 
медицинский персонал принимает непосредственное участие в программах 
антидопингового просвещения, предоставляя консультации по подбору 
разрешенных препаратов и продуктов, рекомендованных для спортсменов. В 
сотрудничестве с РУСАДА приглашаются эксперты для проведения 
специализированных лекций и семинаров. 

Главным информационным ресурсом ФФККР по реализации антидопинговой 
стратегии является официальный сайт, где в разделе «Антидопинг» размещены все 
самые актуальные версии действующих нормативных документов, памятки, 
рекомендации, а также ссылки на портал онлайн-образования РУСАДА и ИСУ и 
другие полезные ссылки. В разделе «Антидопинг» на сайте, а также в социальных 
сетях ФФККР публикуются новости о проведенных антидопинговых мероприятиях. 

Учебные и педагогические ресурсы являются основным средством повышения 
уровня антидопинговой грамотности среди всего сообщества фигурного катания. 
Центральную роль играют образовательные мероприятия: семинары, лекции и 
вебинары, проводимые в очном и онлайн-формате. Онлайн-формат представлен 
специальными курсами РУСАДА, разработанными для разных целевых аудиторий. 
При реализации информационно – обучающие мероприятий особое внимание 
уделяется индивидуальному подходу к разным целевым группам, а также 
возрастным категориям спортсменов. Используется многоступенчатая система 
обучения, позволяющая постепенно осваивать материал и подтверждать знания с 
помощью тестирования.  
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Дополнительно, по мере необходимости, допускается использование 
финансовых и дисциплинарных ресурсов, доступных ФФККР, в целях установления 
санкций за нарушение антидопинговых правил. 

 
4. Оценка эффективности 

Контроль за исполнением данной стратегии возлагается на специалиста, 
назначенного ответственным за антидопинговую работу в ФФККР. 

Среди основных критериев контроля реализации настоящей антидопинговой 
стратегии выделяются следующие:  

• Количество случаев нарушения антидопинговых правил, выявленных на 
территории Российской Федерации, и их качественные характеристики; 

• Количество случаев нарушения российскими спортсменами антидопинговых 
правил, выявленных за рубежом, и их качественные характеристики; 

• Количество проведённых образовательных мероприятий; 
• Количество участников образовательных мероприятий среди разных группы; 
• Количество специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение в 

регионах прошедшие обучение; 
• Мониторинг актуальности информации, представленной в разделе 

«Антидопинг» на сайте ФФККР; 
• Расширение взаимодействия с РУСАДА по вопросам антидопингового 

обучения; 
• Развитие успешного взаимодействия с региональными федерациями по 

профилактике нарушений антидопинговых правил и увеличению 
антидопинговой грамотности среди всех целевых групп.    

Дополнительный контроль выполнения антидопинговой стратегии ФФККР в 
части прохождения курсов РУСАДА осуществляют в течение спортивного сезона 
комиссии по допуску к соревнованиям, включённым в Календарный план ФФККР, 
посредством проверки действующих сертификатов о прохождении онлайн-курса 
РУСАДА всеми участниками соревнований, а также тренерами.  

В целях мониторинга уровня антидопинговой грамотности в критерии оценки 
эффективности деятельности региональных федераций включены количественные 
показатели проведения мероприятий по антидопингу с разделением слушателей на 
группы, количество спортсменов региональных сборных команд, прошедших 
онлайн-семинар РУСАДА, количественные показатели финансирования 
мероприятий по антидопингу со стороны РСФ. Все региональные федерации-члены 
ФФККР обязаны ежегодно предоставлять отчёт по указанным критериям. 

Кроме того, медицинский персонал сборной команды регулярно предоставляет 
сведения о прохождении спортсменами семинаров и других антидопинговых 
мероприятий, отчитывается о повышении собственной квалификации в вопросах 
противодействия допингу в спорте, взаимодействует с РУСАДА и ответственными 
за антидопинг сотрудниками ФФККР по вопросам организации эффективного 
сотрудничества с РУСАДА. 
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5. Программа мероприятий и контроль за выполнением 
 

Мероприятие Цель Инструменты Исполнитель Срок Результат 
Назначение ответственных  
за антидопинг лиц  
в федеральных округах 

Обеспечение взаимодействия  
ФФККР и региональных  
федераций по вопросам  
противодействия допингу 

Рассылка запроса  
 

Руководители  
региональных  
федераций 

31.03.2026 Формирование 
структуры 
антидопинговых 
координаторов в 
федеральных округах 
Российской Федерации 

Реализация ежегодного 
плана-графика 
антидопинговых  
информационно-обучающих  
мероприятий 

Повышение уровня 
антидопинговой грамотности 
среди всех целевых групп 

Обеспечение  
участия всех 
целевых групп 
в запланированных  
мероприятиях 

Ответственный 
за антидопинг 
ФФККР 

в течение  
года 

Контроль реализации  
ежегодного плана- 
графика 
антидопинговых 
информационно-
обучающих  
мероприятий  

Разработка региональных 
планов-графиков  
антидопинговых  
информационно-обучающих 
мероприятий 

Повышение антидопинговой 
осведомлённости  
спортсменов, тренеров, 
ближайшего окружения 
спортсменов, 
специалистов регионов 

Рассылка  
информационного 
письма 
 

Ответственный 
за антидопинг 
ФФККР, 
ответственные 
за антидопинг 
региональных 
федераций 

30.05.2026 Формирование 
региональных 
планов-графиков  
антидопинговых  
информационно-
обучающих 
мероприятий 

Прохождение семинаров и 
онлайн-курсов РУСАДА  
для целевых групп 
антидопинговой стратегии 
ФФККР 

Повышение антидопинговой  
грамотности  

Информационно- 
информационно-
обучающих 
мероприятия 
РУСАДА (онлайн-
курсы, вебинары) 

Ответственный 
за антидопинг 
ФФККР, 
ответственные 
за антидопинг 
региональных 
федераций 

в течение 
января 

ежегодно 

Получение 
сертификатов 
о прохождении 
обучения  
 

Разъяснительные беседы и 
семинары для 
с родителей и  
родственников 
спортсменов 

Повышение антидопинговой 
грамотности родителей и  
родственников спортсменов, 
рекомендация к прохождению 
информационно-обучающих 

Информационно-
обучающие 
мероприятия 
РУСАДА (онлайн-
курсы, вебинары) 

Ответственный 
за антидопинг 
ФФККР, 
ответственные 
за антидопинг 

в течение 
года 

Получение 
сертификатов 
о прохождении 
обучения,  
предотвращение 
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 курсов  
РУСАДА 

региональных 
федераций 

случаев  
непреднамеренного  
нарушения  
антидопинговых 
правил 

Осуществление контроля 
за своевременным  
предоставлением  
спортсменами,  
включёнными в пулы  
тестирования, информации 
о местонахождении 
 

Исключение случаев 
нарушения антидопинговых  
правил 

Система АДАМС Ответственный 
за антидопинг 
ФФККР, 
врачи сборной  
команды 
 

ежеквар- 
тально 

Исключение случаев 
нарушения 
антидопинговых  
правил 

Регулярное обновление 
раздела «Антидопинг» на 
официальном сайте ФФККР 

Обеспечение доступности 
актуальной информации по 
вопросам антидопингового 
обеспечения 

Сайт ФФККР Ответственный 
за антидопинг 
ФФККР 

в течение 
года 

Выполнение задач по 
предоставлению  
актуальной 
информации по 
вопросам антидопинга 

Разработка и внедрение 
системы оценки 
эффективности работы 
антидопинговых 
координаторов в 
региональных федерациях 
 

Повышение уровня 
ответственности за 
антидопинговое образование в 
РСФ 

Рассылка 
информационного 
письма 

Ответственный  
за антидопинг 
ФФККР 

31.12.2026 Формирование 
рейтинга РСФ на 
основании их 
антидопинговой работы 

Проведение антидопинговых 
викторин в рамках детско-
юношеских мероприятий,  
организуемых ФФККР 

Пропаганда ценностей чистого  
спорта среди детей 

Материальные и  
организационные 
ресурсы ФФККР и 
региональных  
федераций 

Ответственный 
за антидопинг 
ФФККР, 
ответственные 
за антидопинг 
региональных 
федераций,  
РУСАДА 

в течение 
года 

Повышение уровня 
антидопинговой  
осведомлённости среди 
юных спортсменов и их 
окружения 
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Разработка и внедрение 
специализированных 
информационно-обучающих 
программ для разных 
категорий спортсменов 
(юные спортсмены, 
спортсмены национальной 
сборной, спортсмены 
сборной Российской 
Федерации, спортсмены из 
пулов тестирование), 
созданных специально для 
фигурного катания 
 

Повышение антидопинговой 
осведомлённости  
спортсменов, тренеров, 
ближайшего окружения 
спортсменов, 
специалистов регионов 

Сайт ФФККР, 
рассылка 
информационного 
письма 
 

Ответственный  
за антидопинг 
ФФККР 

31.12.2026 Повышение уровня 
антидопинговой  
осведомлённости 
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