
Классификационная программа по фигурному катанию на коньках   ПРОЕКТ 
на 2011-2014 гг. 

 
Вид 
программы 

Время Коэф- 
фициент 
компонент
ов 

Перечень элементов, подлежащих включению в программу 

    
   ОДИНОЧНОЕ КАТАНИЕ 
   Мастер спорта России 

короткая 2.50 0,8 Д 
1,0 Ю 

В соответствии с требованиями ИСУ для взрослых на данный сезон 
Оценка бригады за качество исполнения всех прыжковых элементов не ниже 
-1. 

программа    
произвольная  4.30 2,0 В соответствии с требованиями ИСУ о сбалансированности программы для 

взрослых, 
программа + 10 сек.  в том числе не менее четырех  различных прыжков в три оборота, 
(мужчины)   не менее одного каскада или комбинации прыжков, состоящей  

    из двух тройных прыжков. 
произвольная  4.00 1,6 В соответствии с требованиями о сбалансированности программы, 
программа + 10 сек.  в том числе не менее трех  различных прыжков в три оборота, 
(женщины)   не менее одной комбинации или каскада двойного и тройного 

   прыжков.  Оценка бригады за качество исполнения всех прыжковых 
элементов не ниже -1. 

   Кандидат в мастера спорта 
короткая 2.50 0,8 Д 

1,0 Ю 
В соответствии с требованиями ИСУ для юниоров на данный сезон 
Оценка бригады за качество исполнения всех прыжковых элементов не ниже 
-1 

программа    
произвольная  4.00 2,0 В соответствии с требованиями ИСУ о сбалансированности программы для 

юниоров, 
программа + 10 сек.  в том числе не менее двух разных прыжков в три оборота, 
(юноши)   не менее одного каскада или комбинации из тройного и двойного 
(девушки) 3.30 

+10 сек. 
1,6 прыжков. Оценка бригады за качество исполнения всех прыжковых 

элементов не ниже -1. 
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1 разряд 
    

Короткая 
программа 

2.50 0,8 Д 
1,0 Ю 

В соответствии с требованиями ИСУ для юниоров на данный сезон с 
возможностью включения каскада из двух двойных прыжков для юношей и 
любого двойного или тройного прыжка с шагов для юношей и девушек.  
Оценка бригады за качество исполнения всех прыжковых элементов не ниже 
-1. 

    
Произвольная  4.0 2,0 
программа + 10 сек.  
(юноши)   
(девушки) 3.30 1,6 

 В соответствии с требованиями ИСУ о сбалансированности программы для 
юниоров, в том числе  каскад с Двойным  Акселем, не менее четырех 
разнообразных прыжков в два или три оборота. 
Для выполнения разрядов в сумме короткой и произвольной программ 
спортсмен должен набрать не менее 80 баллов для девочек, 90 для юношей. 

 + 10 сек.   
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  2 разряд 

короткая 2.30 0,8 Д -   прыжок Аксель или двойной Аксель; 
программа  1,0 Ю -   любой прыжок с шагов в два или в три оборота; 

   -   каскад из двух прыжков 3+2, 2+3, 2+2; 
   -   либела или волчок со сменой ноги ( мальчики), заклон назад или в сторону 
       (девочки); 
   -   комбинация вращений с одной сменой ноги и всеми тремя базовыми  
   -   дорожка шагов. 
       позициями (сидя, в либеле, стоя или любые вариации), минимум 6 

оборотов; 
Оценка бригады за качество исполнения всех прыжковых элементов не ниже 
-1 
Для  обеих  возрастных  групп  все  прыжки  короткой  программы должны 
быть различными, однако допускается каскад из двух одинаковых прыжков. 

Произвольная   Максимум 6 прыжковых элементов для девочек и 7 для мальчиков, хотя бы 
один из которых должен быть прыжком типа Аксель. Не менее четырех 
разнообразных прыжков не менее чем в два оборота, 

программа   В программе может быть до 2-х каскадов или комбинаций, один из которых 
состоит из двух прыжков в 2 оборота. Каскад может состоять только из двух 
прыжков. Комбинация может состоять из любого кол-ва прыжков, но 
засчитываются 2 наиболее сложных. Только 2 прыжка в 2,5 оборота и более 
могут быть повторены в каскаде или комбинации. Максимум 2 вращения, 
одно из которых должно быть комбинацией вращений со сменой ноги  
(минимум 10 оборотов в сумме) и одно – прыжком во вращение или 
вращением с заходом прыжком (минимум 6 оборотов), максимум одна 
дорожка шагов. 

(юноши) 3.30 2,0  
(девушки) 3.00 1,6   Для выполнения разряда в сумме короткой и произвольной программ 

спортсмен должен набрать не менее 60 баллов для девочек, 65 для юношей.   
 + 10 сек.   
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   1 юношеский разряд 
    

Тест по 
скольжению 

  К соревнованиям допускаются спортсмены, сдавшие тест, установленный на 
данный сезон ФФККР для 1-го юношеского разряда.  
 

Произвольная   1,6 Максимум 6 прыжковых элементов, хотя бы один из которых должен быть 
прыжком типа Аксель. Не менее трех разнообразных прыжков не менее чем 
в два оборота. 

программа   В программе может быть до 2-х каскадов или комбинаций, один из которых 
состоит из двух прыжков в 2 оборота. Каскад может состоять только из двух 
прыжков. Комбинация может состоять из любого кол-ва прыжков, но 
засчитываются 2 наиболее сложных. Только 2 прыжка с двумя оборотами и 
более могут быть повторены в каскаде или комбинации. Максимум 2 
вращения, одно из которых должно быть комбинацией вращений со сменой 
ноги (минимум 10 оборотов в сумме) и одно – вращением в одной позиции 
или прыжком во вращение (вращением заходом прыжком минимум 6 
оборотов). Максимум одна хореографическая дорожка шагов или 
хореографическая комбинация спиралей. 

(юноши) 3.00   
(девушки) 3.00   

 + 10 сек.   
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   2 юношеский разряд 

 
Тест по 
скольжению 

  К соревнованиям допускаются спортсмены, сдавшие тест, установленный на 
данный сезон ФФККР для 2-го юношеского разряда.  
 

Произвольная 
программа 
(юноши и 
девочки)  

2.50 
+ 10 сек. 

2,0 Максимум 5 прыжковых элементов, хотя бы один из которых должен быть 
одинарный Аксель. Не менее одного прыжка не менее чем в два оборота. 

   В программе может быть до 2-х  каскадов или комбинаций прыжков, один из 
которых может состоять максимум из трех прыжков. Комбинация может 
состоять из любого кол-ва прыжков, но засчитываются 2 наиболее сложных. 
Только 1 прыжок в один оборот и более могут быть повторены в каскаде или 
комбинации. Максимум 2 вращения, одно из которых должно быть 
комбинацией вращений со сменой ноги (минимум 10 оборотов в сумме) и 
одно – вращением в одной позиции без смены ноги, которое может быть 
заходом прыжком (минимум 6 оборотов). Максимум одна хореографическая 
дорожка шагов или хореографическая комбинация спиралей. 
При судействе оцениваются только 4 компонента: мастерство катания, 
переходы между элементами, представление/исполнение программы, 
интерпретация музыки. Фактор компонентов 2. 
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   3 юношеский разряд 

 
Тест по 
скольжению 

  К соревнованиям допускаются спортсмены, сдавшие тест, установленный на 
данный сезон ФФККР для 3-го юношеского разряда.  
 

произвольная  2.30 2,5 Максимум 4 прыжковых элемента, хотя бы один из которых должен быть 
одинарный Риттбергер.  

программа + 10 сек.  В программе может быть до 2-х  каскадов или комбинаций прыжков, один из 
которых может состоять максимум из трех прыжков. Комбинация может 
состоять из любого кол-ва прыжков, но засчитываются 2 наиболее сложных. 
Только 1 прыжок в один оборот и более могут быть повторены в каскаде или 
комбинации. Максимум 2 вращения, одно из которых должно быть 
комбинацией вращений (минимум 6 оборотов в сумме) и одно – вращением в 
одной позиции без смены ноги, которое может быть заходом прыжком 
(минимум 5 оборотов). Максимум одна хореографическая дорожка шагов 
или хореографическая комбинация спиралей. 

(юноши и 
девушки) 

  При судействе оцениваются только 3 компонента: мастерство катания, 
представление/исполнение программы, интерпретация музыки. Фактор 
компонентов 2,5. 

     
 



 7 

 
   Разряд «юный фигурист» 

 
Произвольная  2.20 4,0 Максимум 4 прыжковых элемента. 
программа + 10 сек.  В программе может быть 1  каскад или комбинация прыжков, которые могут 

состоять максимум из трех прыжков. В комбинации засчитываются 2 
наиболее сложных. Только 1 прыжок в один оборот и более могут быть 
повторены в каскаде или комбинации. Для этого разряда перекидной 
считается прыжком из списка (1W), с базовой стоимостью  0,2 (с GOE=-1, 0,1; 
GOE=-2,-3, 0; GOE=+1, +2, +3, 0,3) 
Максимум 1  любое вращение. Максимум одна хореографическая дорожка 
шагов или хореографическая комбинация спиралей. 

(юноши и 
девушки) 

  При судействе оцениваются только 2 компонента: мастерство катания и 
представление/исполнение программы. Фактор компонентов 4. 
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   ПАРНОЕ КАТАНИЕ 

Вид 
программы 

Время Коэффиц.          Перечень элементов, подлежащих включению в программу 

   Мастер спорта России 
    

короткая 2.50  В соответствии с требованиями ИСУ для взрослых на данный сезон. 
Оценка бригады за качество исполнения всех поддержек, выбросов и 
прыжковых элементов не ниже -1. 

программа    
Произвольная 4.30  В соответствии с требованиями ИСУ для взрослых о сбалансированности 

программы на данный сезон. В том числе, три различных поддержки из 
групп 3, 4, 5 (в том числе: две не ниже второго уровня), одна двойная или 
тройная подкрутка.  

программа +10 сек.   Два выброса, из которых один должен быть двойным Акселем или любым 
тройным выбросом, двойной Аксель или любой тройной прыжок, 

   прыжковая комбинация или каскад прыжков не менее чем в два оборота, 
    Параллельное вращение ( не менее 10 оборотов) с хотя бы одной сменой 

позиции и одной сменой ноги, парное комбинированное вращение ( не менее 
8 оборотов с хотя бы одной сменой позиции и одной сменой ноги, тодес ( не 
включенный в короткую программу данного сезона), хореографическая 
комбинация спиралей. Оценка бригады за качество исполнения всех 
поддержек, выбросов и прыжковых элементов не ниже -1. 
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   Кандидат в мастера спорта 

 
короткая 2.50  В соответствии с требованиями ИСУ для юниоров на данный сезон. 

Оценка бригады за качество исполнения всех поддержек, выбросов и 
прыжковых элементов не ниже -1. 

программа    
Произвольная 4.00  В соответствии с требованиями ИСУ для юниоров о сбалансированности 

программы на данный сезон. 
В том числе, 2 различных поддержки из групп 3, 4, 5 (в том числе: одна не 
ниже второго уровня), одна двойная или тройная подкрутка. 

программа + 10 сек.   Два двойных или тройных выброса. Любой двойной прыжок, 
   прыжковая комбинация или каскад прыжков не менее чем в два оборота. 
    Параллельное вращение (не менее 8 оборотов) с хотя бы одной сменой 

позиции и одной сменой ноги, парное комбинированное вращение ( не менее 
10 оборотов с хотя бы одной сменой позиции и одной сменой ноги, тодес ( не 
включенный в короткую программу данного сезона), хореографическая 
комбинация спиралей. Оценка бригады за качество исполнения всех 
поддержек, выбросов и прыжковых элементов не ниже -1. 

    
1-й спортивный разряд 
 

Произвольная 
программа 

3.30 
+ 10 сек. 

2,0 В соответствии с требованиями ИСУ для новисов на данный сезон. 
Две различных поддержки (группы 1-4), одна одинарная или двойная 
подкрутка, один одинарный или двойной выброс, одинарный или двойной 
параллельный прыжок, одно параллельное вращение (минимум 5 оборотов) 
или парное вращение (минимум 5 оборотов), один тодес или обводка, одна 
хореографическая комбинация спиралей, дорожка шагов. 
Оценка бригады за качество исполнения всех поддержек, выбросов и 
прыжковых элементов не ниже -1. 
При судействе оцениваются только 4 компонента: мастерство катания, 
переходы между элементами, представление/исполнение программы, 
интерпретация музыки. Фактор компонентов 2. 

    
 


