
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 

Всероссийского семинара для судей, технических специалистов и тренеров* по 

Синхронному фигурному катанию 

 

*Примечание: Семинар для тренеров будет включать как теоретическую подготовку в 

аудитории, так и практические занятия на льду. Организация может заявить любое 

количество спортсменов в качестве участников практических занятий на льду. Уровень 

спортсменов должен быть не ниже 2 спортивного разряда. Спортсмены должны быть в 

коньках, тренеры по желанию. 

 

г. Красноярск         05 – 08.08.2023 

 

05 августа, суббота 

13:30 – 14:00 Регистрация участников 

14:00 – 16:00 Открытие семинара 

Правила фигурного катания, Система судейства ISU 

Обязанности официальных лиц, Кодекс этики спортивного судьи 

16:00 – 16:30 Кофе брейк 

16:30 – 18:00 Категории и возраст спортсменов в дисциплине Синхронное катание 

Элементы программ синхронного катания для сезона 2023–2024 

Группы сложности элементов и дополнительных черт на сезон 2023–2024 

18:30 – 20:00 Практическое занятие на льду 

20:00 – 21:00 Ужин 

 

06 августа, воскресенье 

09:00 – 11:00 Группы сложности элементов и дополнительных черт на сезон 2023–2024 

11:00 – 11:30 Кофе брейк 

11:45 – 13:15 Практическое занятие на льду 

13:30 – 14:30 Обед 

14:30 – 16:00 Группы сложности элементов и дополнительных черт на сезон 2023–2024 

16:00 – 16:30 Кофе брейк 

16:45 – 18:15 Практическое занятие на льду 

18:30 – 19:30 Ужин 

 

07 августа, понедельник 

09:00 – 11:00 GOE элементов синхронного катания 

Компоненты программы 

11:00 – 11:30 Кофе брейк 

11:45 – 13:15 Практическое занятие на льду 

13:30 – 14:30 Обед 

14:30 – 16:00 Практика оценки программ по видео для технических специалистов 

Практика оценки GOE и компонентов программ по видео для судей 

16:00 – 16:30 Кофе брейк 

16:45 – 18:15 Практика оценки программ по видео для технических специалистов 

Практика оценки GOE и компонентов программ по видео для судей 

18:30 – 19:30 Ужин 

 

 

08 августа, вторник 

09:00 – 10:00 Практический экзамен 

10:00 – 12:00 Теоретический экзамен 

12:00 – 13:00 Оглашение результатов экзамена 

Закрытие семинара 

 


